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Document Outline

	Panasonic"

	Instrucciones de Uso

	ADVERTENCIA: Para evitar el riesgo de herida:

	RIESGO DE CHOQUE ELECTRICO

	ADEVERTENCIA: Para evitar dañar la unidad o el riesgo de herida personal, observe las siguientes precauciones:

	PELIGRO

	Accesorios

	Panel de control







	I ESPECIFICACIONES

	I INSTALANDO

	“I Levante la parte trasera de la unidad y desplácela sobre sus ruedas.

	2	Extienda el tapete suministrado y coloque la unidad sobre él.

	3	Inserte el enchufe en la toma de corriente.

	4	Coloque el reposapiés suministrado al soporte de reposapiés.

	Coloque el interruptor de alimentación en la posición ON.

	2	Siéntese en ei asiento y confirme la longitud de los reposapiés.

	3	Estire sus músculos.

	Postura básica al ejercitarse

	No realice ejercicio en ninguna de las siguientes posturas.

	( Postura durante la inclinación hacia adelante del asiento) ( Postura durante la inclinación hacia atrás del asiento )

	1	-1 Oprima el botón de APAGAR/ENCENDER (OFF/ON).

	-2 Quite el bloqueo para niños en caso de que esté colocado.

	2	Ajuste su peso utilizando + j y

	Los respectivos programas prefijados

	Operación manual

	Cuando el botón de Control Manual es oprimido, la luz correspondiente se ilumina y la unidad funciona a una velocidad fija.




	Ajuste de la velocidad

	Ajuste del ángulo del asiento

	Para cambiar de programa de ejercicio

	Haciendo una pausa durante el ejercicio

	Se puede hacer una pausa durante el ejercicio oprimiendo ya sea ios botones de Control Manual o los de Programas Prefijados que están iiuminados.

	Esto puede ser vuelto a activar oprimiendo otra vez ios respectivos botones.




	Indicador de tiempo restante

	Nivel de ejercicio

	Cantidad de ejercicio (estimación de calorías consumidas)

	2	Coloque el interruptor de alimentación en la posición OFF.

	3	Saque el enchufe de corriente de la toma de corriente.

	4	Estire sus músculos.

	Pieza de cuero sintético

	Limpie el asiento con un paño suave seco.




	Piezas de plástico

	Ruidos generados mientras la unidad está en funcionamiento

	Se aprecia diferencia entre ios ánguios de inclinación en la dirección izquierda y derecha durante el ejercicio

	Matsushita Electric Works, Ltd
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