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199

Cómo activar Nike + iPod

Tras activarla en Ajustes, la app Nike + iPod aparece en la pantalla de inicio. Con un 
sensor Nike + iPod (a la venta por separado), la app Nike + iPod proporciona infor-
mación audible sobre la velocidad, la distancia, el tiempo transcurrido y las calorías 
quemadas corriendo o caminando. Puede enviar su información de entrenamiento a 
nikeplus.com, donde podrá seguir sus progresos, marcarse objetivos y participar en 
retos deportivos.

Activar o desactivar Nike + iPod: En Ajustes, seleccione “Nike + iPod” y, a continua-
ción, active o desactive “Nike + iPod”. Cuando Nike + iPod está activado, su icono de 
app aparece en la pantalla de inicio.

En la documentación de Nike + iPod encontrará más información sobre su uso y 
configuración.
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Nike + iPod
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