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Capítulo 7 

Ejercicio 

42

Borrar los datos de entrenamiento del iPod nano:

 1

 En la pantalla de inicio, pulse Fitness y, a continuación, Historial.

 2

 Pulse el mes que desee borrar.

 3

 Desplace el dedo hacia abajo y pulse Borrar.

Un cuadro de diálogo le pregunta si desea eliminar todos los entrenamientos del mes.

 4

 Pulse “Eliminar todo” o, si cambia de opinión, Cancelar.

Puede utilizar iTunes para cargar su información de pasos o entrenamiento al sitio web de Nike+. 
Necesitará una cuenta de Nike+, que puede configurar la primera vez que sincronice los datos de 
entrenamiento con iTunes.

Cargar su información de pasos o entrenamiento en Nike+:

 1

 Conecte el iPod nano al ordenador y abra iTunes.

 2

 Haga clic en Enviar en el cuadro de diálogo que se abra y siga las instrucciones que aparecen en 

pantalla para configurar su cuenta Nike+.
Una vez que haya configurado su cuenta, se mostrará el panel “Nike + iPod” en la ventana 
de iTunes.

 3

 Haga clic en “Nike + iPod” y seleccione la opción “Enviar los datos de entrenamiento a nikeplus.

com de forma automática”, si no está seleccionada.

 4

 Haga clic en Aplicar.

Para ver y compartir su información en el sitio web de Nike, haga clic en “Visite nike.plus.
com” en el panel “Nike + iPod” cuando el iPod nano esté conectado al ordenador, o vaya a 

www.nikeplus.com

 e inicie sesión en su cuenta.
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