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Utensilios de cocina y vajilla

Resistente a microondas

■

Plato para dorar (Siga las recomendaciones del fabricante.)

■

Cerámica vidriada, vidrio

■

Porcelana, vajilla de barro (Siga las recomendaciones del 
fabricante.)

■

Melamina (Siga las recomendaciones del fabricante.)

■

Toallas de papel, platos de papel, servilletas (Use papel no 
reciclado.)

■

Envoltorios, bolsas, cubiertas, vajilla y recipientes de plástico (Siga 
las recomendaciones del fabricante.)

■

Cerámica y arcilla (Siga las recomendaciones del fabricante.)

■

Utensilios para hornear de silicona (Siga las recomendaciones del 
fabricante.)

■

Papel encerado

No utilice

■

Utensilios de cocción y para hornear de metal

■

Paja o mimbre

■

Oro, plata o peltre

■

Termómetros y pinchos de carne que no hayan sido aprobados

■

Ataduras

■

Envoltorios de aluminio, como aquéllos para sándwiches 

■

Grapas

■

Objetos con adornos dorados o plateados, o con un baño de metal

Para probar los utensilios de cocción/vajilla: Coloque el plato en el horno de microondas con 1 taza (250 mL) de agua al lado. Programe 
1 minuto de tiempo de cocción al 100%. Si el recipiente se calienta y el agua permanece fría, no lo use en el horno de microondas.

Uso del horno de microondas

Para obtener una lista de los programas prefijados, vea la etiqueta de la Guía de cocción en el frente que da a la abertura del horno de 
microondas, detrás de la puerta. 

Cocción manual/Cocción en etapas

Toque COOK TIME (Tiempo de cocción), toque los botones con 
números para ingresar el tiempo, toque COOK POWER (Intensidad de 
cocción) (si no es de 100 %), toque los botones con números para 
ingresar el nivel de potencia (10 - 90) y toque el control de Start (Inicio).

Si va a programar pasos adicionales, ingrese el tiempo y la intensidad 
de cocción de cada uno antes de tocar el control de Start (Inicio).

Cocción programada

Toque COOK (Cocción), ingrese el código numérico del alimento, 
ingrese la cantidad y toque el control de Start (Inicio).

Recalentado programado

Toque REHEAT (Recalentamiento), ingrese el código numérico del 
alimento, ingrese la cantidad si es necesario y toque el control de Start 
(Inicio).

Descongelación prefijada

Desenvuelva el alimento. Toque DEFROST (Descongelación), ingrese 
el código numérico del alimento, ingrese el peso y toque el control de 
Start (Inicio).

Ablandar/Derretir 

Toque SOFTEN/MELT (Ablandar/Derretir), ingrese el código numérico 
del alimento, ingrese la cantidad y toque el control de START (Inicio).

Palomitas de maíz

Toque POPCORN (Palomitas de maíz). Ingrese el tamaño de la bolsa 
en onzas: 3,0 у 3,5 (85 у 99 g); luego toque el control de START 
(Inicio)

Papas

Toque POTATO (Papa). Ingrese el número de papas: 1, 2, 3 ó 4, de 
aproximadamente 10 a 13 oz (283 a 367 g) cada una, y luego toque el 
control de START (Inicio).

NOTA: Coloque las papas pinchadas con un tenedor alrededor de los 
bordes de la bandeja giratoria, separadas por lo menos 1" (2,5 cm). 
Coloque una papa sola en un lado de la bandeja giratoria (no 
centrada).

Pizza (recalentar)

Toque PIZZA. Ingrese el número de rebanadas: 1, 2 ó 3, de 
aproximadamente 4 oz (113 g) cada una; luego toque el control de 
START (Inicio).
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