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Alimento

Cantidad
(gramos)

Tempera-
tura (°C)

Tiempo
(min)

Posición de
la parrilla

Sugerencias

Conejo

-

170 - 180

60 - 90

2

Troceado

Pescado

Alimento

Canti-
dad
(gramos
)

Tempera-
tura (°C)

Tiempo
(min)

Posición
de la par-
rilla

Sugerencias

Trucha

1500

180

25 - 35

2

3 - 4 pescados

Atún

1200

175

35 - 50

2

4 - 6 filetes

Pescadilla

-

200

20 - 30

2

-

9.12 Cocción en la bandeja

dietética

Utilice la función Turbo + Vapor.

Verduras

Alimento

Temperatura (°C)

Tiempo (min)

Posición de la par-
rilla

Brécol, ramitos

130

20 - 25

2

Berenjenas

130

15 - 20

2

Coliflor, ramitos

130

25 - 30

2

Tomates

130

15

2

Espárragos blancos

130

25 - 35

2

Espárragos verdes

130

35 - 45

2

Calabacín, en roda-
jas

130

20 - 25

2

Zanahorias

130

35 - 40

2

Hinojo

130

30 - 35

2

Colinabo

130

25 - 30

2

Pimientos, en tiras

130

20 - 25

2

Apio, en rodajas

130

30 - 35

2

Carne

Alimento

Temperatura (°C)

Tiempo (min)

Posición de la par-
rilla

Jamón cocido

130

55 - 65

2

www.aeg.com
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha




                
                     Todas las marcas
                
            

        

        
            
                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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