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Alimentos

Peso/Cantidad

Frescos

Congelados

Pescado en salsa (1,2)

225g

-

MÁX 5 hasta 8 mins 

Puré (1,2) de patatas

 de verduras

200g

MÁX 2 min

MÁX 4 min 30s 

200g

MÁX 2 min hasta 2 min 

30 s

MÁX 5 min hasta 5 min 

30s

400g

MÁX 4 min

MÁX 8 min

Espagueti en salsa (1,2)

450g

MÁX 3 min 30s hasta 

4 mins

MÁX 8 min

Arroz (2)

150g

MÁX 1 hasta 1 min 30s

MÁX 2 min 30 s

300g

MÁX 2 min 30s hasta 

3 min

MÁX 4 min 30 s

Comida para bebés

(recipiente pequeño a 

temperatura ambiente)

120g

600W 30s TEST

-

200g

600W 40 hasta 50s TEST

-

Carne 
Hamburguesa (cruda) (2)

1 unidad (150g)

-

MÁX 2 min hasta 2 min 

30s

Salchichas de cóctel (1,2)

120g

300W 2 hasta 2 min 30s

-

Trozos	de	carne	cocida
Cerdo 2 unidades (2)

130g

600W 1 min 30 s

-

Cordero 2 unidades (2)

160g

600W 1 min 

-

Ternera 2 unidades (2)

120g

600W 1 hasta 1 min 30s

-

Muslo de pollo (2)

205g

MÁX 2 hasta 3 mins

-

Nuggets de pollo

10 unidades (200g)

-

MÁX 2 min 30 s

San Jacobo

1 unidad (100g)

-

MÁX 2 min hasta 2 min 

30 s

Tablas de cocción y calentamiento

 

„

Aspectos que se deben comprobar 

Comprobar siempre que la comida está completamente caliente tras recalentarla en el microondas. Si 

no está seguro, vuelva a ponerla en el horno. Los alimentos todavía necesitan un 

TIEMPO DE REPOSO, 

especialmente cuando no se pueden remover. Cuanto más densos sean los alimentos, mayor será el 

tiempo de reposo.

(1) girar e ir removiendo. (2) cubrir. (3) retirar el envoltorio y colocar en una bandeja resistente al calor. (4) 
retirar la bandeja de aluminio y poner el gratinado en un plato apto para el microondas resistente al calor.
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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