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Alimentos

Peso/Cantidad

Tiempo & modo de 

descongelación

Tiempos de reposo 

(mínimos) 

Baguette (3)

150g

MÁX 30 s

-

Panecillos (3)

1 unidad (85g)

MÁX 30 hasta 40 s

-

3 x 85g

MÁX 40s hasta 1 min

-

Rebanada de pan (3)

60g

MÁX 10 hasta 20 sec

-

Pastas de desayuno (3)

2 x 50g

MÁX 30 hasta 40 s o 

270W 3 mins

-

Brioche (1) (3)

300g

270W 5 hasta 6 min 

5 mins

500g

270W 6 hasta 8 mins

5 mins

Mantequilla (1)

250g

270W 2 hasta 3 min 30s

15 mins

Queso quark

250g

270W 6 hasta 8 mins

10 mins

Nata

600ml

270W 6 hasta 8 mins

10 mins

Pescado entero (2)

500g

270W 12-14 mins

15 mins

Filetes de pescado finos (2)

500g (4 uni-

dades)

270W 10 hasta 12 mins

10 mins

Filetes de pescado gruesos (2)

380g

270W 12 hasta 14 mins

10 mins

Rodajas de pescado deshuesa-

das (2)

260g

270W 9 hasta 10 mins

15 mins

Hamburguesa (1)

200g

270W 6 hasta 7 mins

10 mins

400g

270W 10 hasta 12 mins

10 mins

Salchichas de cerdo

300g

270W 4 hasta 5 mins

10 mins

Hojaldre

375g

270W 4 hasta 5 mins

10 mins

Masa quebrada

500g

270W 6 hasta 8 mins

5 mins

Frutas rojas (2)

200g

270W 6 hasta 8 mins

15 mins

300g

270W 10 hasta 12 mins

15 mins

500g

270W 12 hasta 14 mins

15 mins

Salami (fino) (2)

250g (12 trozo)

270W 5 hasta 6 min

5 mins

Gambas o langostinos (2)

200g

270W 7 hasta 9 min

10 mins

Postres
Selva negra (3)

600g

270W 10 hasta 12 min

15 mins

Fondant de chocolate (3)

1 unidad 500g

440W 3 min

10 mins

Pastel de sandwich Vichastaria 

(3)

400g

270W 7 hasta 8 mins

10 mins

Tarta de frutas (3)

1 trozo 

270W 3 hasta 4 mins

10 mins

470g

270W 8 hasta 10 mins

10 mins

Gofres (3)

1 unidad

MÁX 20 hasta 30 s

-

2 unidades

MÁX 50s

-

Tablas de descongelación

(1) girar e ir removiendo. (2) cubrir. (3) retirar el envoltorio y colocar en una bandeja resistente al calor.
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                 Marcas Más Populares
                                    	 Apple
	 Bissell
	 Brother
	 Canon
	 Casio
	 Cisco
	 Craftsman
	 Dell
	 FRIGIDAIRE
	 Garmin
	 GE
	 HP
	 LG
	 Motorola
	 Nikon
	 Panasonic
	 Pioneer
	 Samsung
	 Sharp
	 SINGER
	 Sony
	 Whirlpool
	 Yamaha
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                 Manuales populares
                    	Fitbit - Flex
	Nikon - D5000
	Nikon - D40
	Nikon - D3100
	Nikon - D90
	Nikon - D7000
	Nikon - D80
	Nikon - D3000
	HP - Officejet Pro 8600
	Canon - EOS 60D
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