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Reproducción de canciones hasta un objetivo 

establecido 

(Set Target)

Puede ajustar los objetivos como el tiempo de reproducción, las calorías o la 

distancia durante la reproducción y hacer ejercicio mientras escucha música 

hasta alcanzar dichos objetivos.

hacia 

Botón  

Botón DISP/HOME

hacia 

Mando de avance/rebobinado



 Mantenga pulsado el botón DISP/HOME hasta que aparezca la 

pantalla HOME.



 Gire el mando de avance/rebobinado para seleccionar (SPORTS 

MODE) y pulse el botón  para confirmar la selección. 



 Gire el mando de avance/rebobinado para seleccionar “Set 

Target >” y pulse el botón  para confirmar la selección.



 Gire el mando de avance/rebobinado para seleccionar el objetivo 

correspondiente ( página 22) y pulse el botón  para 

confirmar la selección. 
“Time” (Tiempo) viene ajustado de manera predeterminada.



 Gire el mando de avance/rebobinado para seleccionar el valor de 

ajuste ( página 22) del objetivo seleccionado en el paso 



 y 

pulse el botón  para confirmar la selección.



 Gire el mando de avance/rebobinado para seleccionar “Start” y 

pulse el botón  para confirmar la selección.

Las canciones se reproducen con el modo ajustado y se inicia la cuenta 

atrás hasta el valor correspondiente al objetivo.

Al llegar al valor correspondiente al objetivo, la reproducción se detiene.

Para regresar al modo de reproducción normal

Durante la cuenta atrás, siga los pasos 



 a 



 y, a continuación, seleccione 

“OFF” (desactivado).

Continúa 
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