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Para crear un punto de restauración

¿Qué es un punto de restauración?

Un punto de restauración se crea automáticamente cuando, por ejemplo, se instala un 
controlador de software, y su finalidad es permitir restaurar los archivos del sistema a un 
estado anterior. Aun cuando los puntos de restauración se creen de forma automática, se 
recomienda crear manualmente un punto de restauración antes de instalar en el ordenador 
un software o un controlador de software, puesto que después de instalar un software 
nuevo o de cambiar la configuración de Windows, el ordenador puede volverse inestable o 
funcionar con más lentitud. Si creó un punto de restauración cuando el ordenador funcionaba 
normalmente, puede utilizarlo para restaurar los archivos del sistema a un estado anterior.

Para crear manualmente un punto de restauración

1

Haga clic en Inicio, Panel de control, Sistema y mantenimiento, Centro de copias de 
seguridad y restauración y, en el panel izquierdo, en Crear punto de restauración o 
cambiar configuración.
Se abre la ventana Control de cuentas de usuario. 

2

Haga clic en Continuar.
Si ha iniciado sesión como usuario estándar, escriba un nombre y contraseña de administrador y 
haga clic en Continuar.
Aparece la ventana Propriedades del sistema.

3

Seleccione la ficha Protección del sistema.

4

En Puritos de restauración automática, seleccione la casilla de verificación 
adyacente a la unidad para la cual desee crear un punto de restauración.

5

Haga clic en Crear.

6

Siga las instrucciones en pantalla.

Para restaurar los archivos del sistema con un punto de restauración

Si puede iniciar Windows, siga estos pasos:

1

Haga clic en Inicio, Panel de control, Sistema y mantenimiento, Centro de copias de 
seguridad y restauración y, en el panel izquierdo, en Crear punto de restauración o 
cambiar configuración.
Se abre la ventana Control de cuentas de usuario. 

2

Haga clic en Continuar.
Si ha iniciado sesión como usuario estándar, escriba un nombre y contraseña de administrador y 
haga clic en Continuar.
Aparece la ventana Propriedades del sistema.

3

En la ficha Protección del sistema, haga clic en Restaurar sistema.

4

Siga las instrucciones en pantalla.
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