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6 MODO DE ENTRENAMIENTO

6.8 vALORES DEL ENTRENAMIENTO LUEGO DE ENTRENAR

Requisito: Usted se encuentra en el modo de entrenamiento.

Luego del entrenamiento se pueden ver tranquilamente los valores de 
medición en el modo de entrenamiento. Con las teclas START/STOP, 
TOGGLE (-) y TOGGLE (+) se hojea entre cada uno de los valores. 
Además de los valores actuales de entrenamiento el monitor de ritmo 
cardíaco muestra valores adicionados tales como: 

 

k Tiempo total

 

k Calorías totales 

Indicación: Los valores totales sólo están disponibles si el cronómetro 
está detenido.

6.9 REINICIALIzAR LOS vALORES DE ENTRENAMIENTO

Antes de que comience un nuevo entrenamiento se deben reiniciar 
a cero los valores de entrenamiento. Sino el monitor de ritmo cardíaco 
continúa contando los valores. Los valores totales adicionados para 
tiempo y calorías permanecen almacenados. 

Requisito: Usted se encuentra en el modo de entrenamiento.

Presionar largamente la tecla START/STOP. 
La pantalla parpadea dos veces y todos los valores 
se reinicializan. A continuación verá nuevamente el 
modo de entrenamiento.
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