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Presionar la tecla START/STOP. El símbolo del 
cronómetro desaparece. El cronómetro está 
detenido.

Presionar nuevamente la tecla START/STOP. 
Se muestra nuevamente el símbolo del cronómetro. 
El cronómetro continua funcionando.

Presionar la tecla START/STOP tan pronto como 
desee finalizar su entrenamiento. Con esto evita 
que se falsifiquen los valores medios de frecuencia 
cardíaca o el tiempo de entrenamiento.

Presionar largamente la tecla TOGGLE (-). Usted 
cambia al modo de espera. Ahora usted ve la hora 
y la fecha y ahorra energía. Los valores de entrena-
miento actuales permanecen guardados. 

Indicación: Si ha detenido el entrenamiento su 
monitor de ritmo cardíaco cambia luego de cinco 
minutos al modo de espera.

Usted ha finalizado su marcha de entrenamiento 
y desea finalizar el entrenamiento también en el 
monitor de ritmo cardíaco.

6.6 INTERRUMPIR EL ENTRENAMIENTO

Usted puede interrumpir el entrenamiento en todo momento 
y a continuación retomar nuevamente.

6 MODO DE ENTRENAMIENTO

6.7 fINALIzAR EL ENTRENAMIENTO
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