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6 MODO DE ENTRENAMIENTO

START/STOP

si se presiona: 
inicia/detiene cronómetro
si se presiona largamente: 
coloca valores de 
entrenamiento en cero 
(resetear)

6.4 fUNCIONES DURANTE EL ENTRENAMIENTO

Con las teclas TOGGLE (-) o TOGGLE (+) elige qué 
funciones desea ver en el área de visualización 
inferior.

Indicación: Las calorías, la frecuencia cardíaca media y máxima se 
calculan sólo si el cronómetro está en marcha.

Presionar la tecla START/STOP. Se inicia el tiempo 
de marcha. 
En la pantalla verá abajo un símbolo del cronómetro 
y el título del valor de medición está de color claro.

Requisito: Su monitor de ritmo cardíaco muestra el modo de 
entrenamiento.

6.5. INICIAR EL ENTRENAMIENTO
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