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6 MODO DE ENTRENAMIENTO

6.3 ASIGNACIÓN DE TECLAS EN MODO DE ENTRENAMIENTO 

START/STOP

si se presiona: 
inicia/detiene cronómetro
si se presiona largamente: 
coloca valores de 
entrenamiento en cero 
(resetear)

VUELTA

si se presiona: 
toma el tiempo 
de vueltas
si se presiona 
largamente: 
abre la vista 
de vueltas

TOGGLE

si se presiona: 
cambio de la función 
mostrada
si se presiona largamente: 
cambia al modo de 
espera

TOGGLE

si se presiona: 
cambio de la función 
mostrada
si se presiona largamente: 
abre modo de ajuste

 

k Cronómetro detenido

 

El símbolo del cronómetro está apagado.

 

La función está oscura y el cronómetro 

 detenido.

6.4 fUNCIONES DURANTE EL ENTRENAMIENTO

El monitor de ritmo cardíaco obtiene una gran cantidad de valores que 
no puede mostrar simultáneamente. Por esta razón puede mostrar 
otras funciones con una presión de tecla.
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