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2.2 funCiones de lAs teClAs y PrinCiPio de nAvegACión

En el nivel de navegación se indican las posibles funciones de las 
dos teclas superiores para:

k Acceder al nivel inferior (ENTER)
k Volver al nivel superior (BACK /OFF)
k Iniciar un entrenamiento (START)
k Finalizar un entrenamiento (END)

 
Volviendo a pulsar la tecla podrá comprobar directamente la 
función indicada en el nivel de navegación. Con las dos teclas 
inferiores MÁS /MENOS podrá cambiar entre cada una de las 
opciones del menú en cada uno de los niveles.

2.2 funCiones de lAs teClAs y PrinCiPio de nAvegACión

Mediante el mecanismo de bloqueo se puede 
adaptar individualmente la longitud del cinturón.

Tenga en cuenta que debe ajustar la longitud 
del cinturón de modo que éste no quede 
demasiado apretado.

2.3 ColoCAr el trAnsMisor PeCtorAl / 
 

sujetAr el soPorte PArA el MAnillAr 

Una el transmisor con el cinturón elástico.
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