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Tipo de Cantidades Utensilio TEMPERATURA 

Instrucciones

alimento 

 

 DEL ALIMENTO

Sopa/

Salsa

Comida 

precoc-

inada

Bebidas

Muffins 

congelados

Cuenco 

Refrigerada

1. Vierta la sopa/salsa en un cuenco apto para microondas.

apto para 

 Cubra el cuenco con film transparente.

microondas

 Coloque el alimento en el horno.

2. Una vez caliente, remuévalo y manténgalo cubierto 

 durante tres minutos.

Su propia 

Refrigerada

Perfore la superficie con un palillo. Coloque la comida en 

bandeja

plato de cristal. Una vez cocinada la comida, deje que 

repose entre 2-3 minutos antes de servir.

- Alimentos que se deben remover p.e.: 

 Spaghetti boloñesa, estofado de ternera

- Alimentos que no se deben remover p.e: Lasaña, pastel de carne

Nota: Para alimentos contenidos en bolsa(s), perfore las 

porciones de carne y las porciones de arroz/pasta, etc.

- Remueva los alimentos que deben removerse después del pitido.

- Los alimentos que no deben removerse no es necesario 

 removerlos después del pitido.

1-2 tazas

tazas de 

Ambiente

1. Pese 236 ± 0,1 g en una taza de cerámica.

cerámica

2. Ajuste la temperatura del agua a 20,5~21,6 ºC (70 ± 1ºF) 

 utilizando el termómetro de laboratorio.

1. Coloque la taza en el centro del horno.

2. Pulse el botón de Bebida para calentar 1 bebida.

3. La medida de la temperatura final del agua debe 

 completarse en tan sólo 10 segundos después de que 

 finalice el tiempo de calentamiento.

1-4 muffins(50 Papel de 

Congelada

1. Coloque el papel de cocina en el centro del horno.

g/cada uno)

cocina

2. Coloque los muffins congelados en el centro del papel de cocina.

19

0.2 kg ~ 0.8 kg

0.3 kg ~ 0.6 kg
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