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SI. Varnostni ukrepi: Da se izognete poškodbam, ne usmerjajte enojnih trakov in cevi 
proti obrazu ali vratu. Enojnega traku ali cevi ne raztegujte bolj kot za trikratno dolžino v 
sproščenem stanju. Vedno, ko priključujete trakove ali cevi na druge predmete, uporabljajte 
varne vozle. Nepravilna pritrditev lahko povzroči zdrs traku in poškodbe.

Vzdrževanje: Pred uporabo vsakokrat preglejte enojne trakove in cevi glede zarez ali 
majhnih strganin, zaradi česar bi se trakovi lahko strgali. Rutinsko preverjajte obrabo na 
spojnih točkah in jih po potrebi zamenjajte. Enojne trakove in cevi shranjujte na sobni 
temperaturi, zavarovane pred direktno sončno svetlobo. Periodično preverjajte pritrdila 
dodatkov, če so obrabljeni, deformirani ali razrahljani. Po stiku s klorirano vodo jih temeljito 
izperite pod tekočo vodo in jih posušite na zraku. 

SE. Säkerhetsåtgärder: För att undvika skada, rikta inte Unibands band och snoddar mot 
ansikte eller hals. Dra inte ut Unibands band och snoddar mer än tre gånger dess outsträckta 
längd. Använd alltid en säker knut vid fastsättning av band eller snodd på andra objekt. 
Felaktig fastsättning kan leda till att bandet glider ur vilket kan orsaka skada.

Underhåll: Kontrollera alltid Unibands band och snoddar före användningen så att det 
inte finns jack eller små revor vilket kan orsaka att de går av. Kontrollera rutinmässigt efter 
slitage på anslutningspunkter och byt ut vid upptäckt. Förvara Unibands band och snoddar 
i rumstemperatur samt undvik direkt solljus. Kontrollera tillbehör efter slitage, töjning 
eller glidningar med jämna mellanrum.Efter kontakt med klorerat vatten, skölj grundligt i 
kranvatten och låt den sedan lufttorka. 

CN. 安全措施：
为防止受伤，请勿将Uniband健身带和健身管对准脸部或颈部。 
请勿过度拉伸Uniband健身带或健身管，拉伸的长度应不超过其
正常长度的三倍为准。
将健身带和健身管附于其他物体上时，始终打一个牢固的结。附
着不牢固将导致健身带滑落，从而可能导致受伤。
维护：
使用Uniband健身带和健身管前，始终检查是否有细微划痕或裂
口，这些问题可能导致健身带或健身管破损。定期检查连接处是
否有磨损迹象，如有则更换。 
在室温下存放Uniband健身带和健身管，避免阳光直射。
定期检测附件是否有磨损、污迹或滑动迹象。
在接触氯消毒过的水后，应彻底将Uniband健身带和健身管在自
来水中冲洗，并让其风干。

Safety Precautions 

for Uniband Progressive 

Resistance Exercise Bands 

and Tubes.

Caution: 

To avoid injury, do not direct Uniband Exercise Bands 
and Tubes toward the face or neck. Uniband Exercise 
Bands and Tubes require adult supervision when used 
by children. 

Maintenance and Safety Precautions: 

Always examine Uniband Exercise Bands and Tubes 
prior to use for punctures or small tears that may 
cause breakage. Uniband Exercise Bands and Tubes 
should be discarded and replaced if any such flaws are 
identified. Exercise Bands and Tubes should be stored 
at room temperature. Protect your Exercise Bands 
and Tubes by keeping them away from sharp objects 
including rings and fingernails.

Manufactured in an ISO 9001:2008 and FDA registered facility in the UK.

www.Activeforever.com
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