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Masaje de hombro externo

El masaje de hombro externo proporciona reflexología en los nudos de los músculos en el lado externo del omóplato. La 

sección del hombro externo del respaldo se mueve hacia adentro usando presión de aire para masajear suavemente estos 
músculos.

Área objetivo para el masaje entre las axilas y 
los omóplatos en la parte de afuera del hombro

Ajustes para el masaje de hombro

Problema

Solución

No se puede obtener un buen masaje en 
el hombro externo.

El masaje es demasiado fuerte o 
golpea los huesos del hombro.
La placa de masaje no está tocando el 
lado correcto si tiene baja estatura.

•

•

Ajuste la posición de la placa hasta que se sienta 
bien.

Sentándose bien en el asiento, es más fácil tener 
una buena posición. Si no puede encontrar la 
posición ideal aún cuando esta sentado 
correctamente, agregue la almohada o cojín en la 
parte superior del asiento para alzarse.

•

La placa toca la almohada.

Ajuste la almohada a la posición correcta. Consulte la página S38. 
Si la almohada hace contacto con la sección de hombro exterior incluso cuando la 

posición ha sido ajustada correctamente, quite la almohada o ponga un cojín en el 
asiento para que la almohada quede más arriba que la sección de masaje de 
hombro exterior.

No le gusta un masaje usando la placa.

Use la unidad después de quitar la placa del bolsillo del hombro externo.

Ajuste para usar el asiento/masaje de muslo

Ajuste la placa de masaje del asiento/lado del muslo a su posición favorita. Es efectivo para esto empujar en su cadera y donde 
las piernas alcanzan su cadera.

Placa de masaje del 
asiengo/lado del muslo
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