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Instrucciones para cocinar

Utensilios para cocinar

Uso recomendado

• Platos y tazones de vidrio y de vidriocerámica: Uselos para 

calentar o cocinar.

• Plato grill para horno de microondas: Uselo para asar el exterior de 

artículos pequeños como bisteces, chuletas o pancakes. Siga las 
instrucciones provistas con su plato grill.

• Envoltura de plástico para horno de microondas: Usela para 

retener el vapor. Deje una pequeña abertura para que escape algo de 
vapor y evite colocarla directamente sobre los alimentos.

• Papel encerado: Uselo como una cubierta para evitar salpicaduras.
• Toallas y servilletas de papel: Uselas para cubrir durante periodos 

cortos; absorben el exceso de humedad y evitan el salpicado. No use 
toallas de papel reciclado, las cuales pueden contener metal y pueden 
encenderse.

• Platos y tazas de papel: Uselos para períodos cortos de 

calentamiento a temperaturas bajas. No use papel reciclado, el cual 
puede contener metal y puede encenderse.

• Termómetros: Use solamente aquellos marcados “Microwave Safe” 

(Seguros para usarse en horno de microondas) y siga todas las 
indicaciones. Revise los alimentos en varios lugares. Los 
termómetros convencionales pueden usarse una vez que los 
alimentos han sido retirados del horno.

Uso limitado

• Papel aluminio: Use tiras angostas de papel aluminio para evitar la 

sobrecocción de las áreas expuestas. El usar demasiado papel 
aluminio puede dañar su horno, así es que tenga cuidado.

• Cerámica, porcelana y gres: Puede usarlos si están etiquetados 

“Microwave Safe” (Seguros para usarse en horno de microondas). Si 
no están etiquetados entonces pruébelos para asegurarse de que 
pueden usarse con seguridad. Nunca use trastes que tengan 
molduras o adornos metálicos.

• Plásticos: Uselos solamente que estén etiquetados “Microwave 

Safe” (Seguros para usarse en horno de microondas). Otros plásticos 
pueden derretirse.

• Paja, mimbre y madera: Uselos solamente para calentar durante un 

período corto, ya que pueden ser flamables.

No recomendados

• Frascos y botellas de vidrio: El vidrio normal es demasiado delgado 

para ser usado en el horno de microondas y pueden astillarse.

• Bolsas de papel: Son un riesgo de incendio, exceptuando las bolsas 

de las palomitas de maíz que están diseñadas para usarse en el 
horno de microondas.

• Platos y tazas de espuma: Pueden derretirse y dejar un residuo 

dañino en los alimentos.

• Contenedores de plástico para guardar alimentos y 

contenedores de alimentos: Los contenedores como los envases 
de margarina pueden derretirse en el horno de microondas.

• Utensilios de metal: Pueden dañar su horno. Retire todo el metal 

antes de cocinar.

Probando los utensilios

Si usted no está seguro de que un plato se pueda usar en el microondas 
o no, entonces puede hacer esta prueba:

1

Si usted no está seguro de que un plato se pueda usar en el 
microondas o no, entonces puede hacer esta prueba:

2

Presione una vez el botón Un Minuto Más para calentarlos 
durante 1 minuto en el nivel de potencia alto.

El agua debe estar templada y el plato que usted está probando debe 
estar frío. Si el plato está templado, entonces está absorbiendo energía 
de microondas y no puede usarse en el horno de microondas.
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